
 

 

 



Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей 

с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные 

факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их 

физическому развитию путѐм оптимизации  двигательной активности 

каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности  в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры.  

5. Осуществлять работу по совершенствованию знаний татарского языка в 

ходе организованной образовательной деятельности, в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА   В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

№ 

п\п 

Организация мероприятий   Ответственные 

1. 

 

 

 

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда 

и выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте. 

Старший 

воспитатель 

 

 

2. 

 

Создать  условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активно использовать  

спортивное оборудование и спортивный инвентарь 

для организации подвижных игр. 

Воспитатели 

 групп 

 

3. Осуществлять работу по совершенствованию техники 

выполнения основных видов движений, проводя на 

прогулке организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с 

планом работы. 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

групп 

4. 

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 

воздушные ванны, босо хождение по коррекционной 

дорожке, водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.    

Старшая 

медсестра,  

воспитатели 

групп 

№ 

п\п 

Особенности  организации Ответственные 

1. 

 

 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  

осуществлять на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

Воспитатели 

 

 

2. 

 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

Воспитатели 

 

3. 

 

 

Ежедневно закреплять пройденные темы на татарском 

языке и   индивидуальные работы, в соответствии с 

планом и  рекомендациями  специалиста. 

Специалисты  

и воспитатели  

 

4. Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд 

в природе, организовывать элементарную 

опытническую  деятельность. 

Воспитатели     

5 С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком 

Воспитатели   

6. 

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  

на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

Воспитатели   



1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закаливающие мероприятия: 

- хождение босиком по песку, грунту, траве в 

зависимости от погоды; 

 

- принятие солнечных и воздушных ванн; 

 

-  игровые упражнения с использованием 

спортивного инвентаря на спорт. площадке; 

 

- оздоровление часто болеющих и переболевших 

бронхитами, пневмонией детей естественными 

факторами природы. 

 

VI- VII- VIII 

 

 

VI- VII- VIII 

 

 

VI- VII- VIII 

 

VI- VII- VIII 

 

2. 

 

 

 Питание детей: 

- полноценное, сбалансированное, с включением 

соков,  фруктов, свежих овощей; 

- витаминизация 3-го блюда аскорбиновой кислотой. 

 

VI- VII- VIII 

 

ежедневно 

3. Соблюдение питьевого режима детей. ежедневно 

4.  Диспансеризация  детей. По графику 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственны

е 

1 

Тематическая проверка готовности ДОУ к 

летнему периоду по вопросам: 

 создание условий для игр детей на 

участках 

 озеленение участков и территории,  

 наглядная информация для родителей. 

 

1 июня 

Комиссия: 

Заведующий 

Ст.воспитатель 

Завхоз 

2 
Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей на прогулке. 

июнь, 

 
Ст. воспитатель 

3 Контроль за проведением летне-

оздоровительных мероприятий: 

- за закаливанием детей; 

- питьевым режимом; 

- головными уборами,  обувью и 

одеждой детей; 

- питанием детей; 

- температурным режимом в группах; 

- за проветриванием групп; 

- за проведением влажной и генеральной 

уборки в группах и на пищеблоке; 

- за сменой чистого постельного белья и 

полотенец; 

- за утренней гимнастикой, 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

2 раза в 

неделю 

Зайнуллина Р. 

С. 

 

Ст. м/с 

Ст. м/с 

Ст. м/с 

 

Ст. м/с 

Ст. м/с 

Ст. м/с 

Ст. м/с 

 

Ст. м/с 

 



физкультурными занятиями; 

- за прохождением флюорографии 

сотрудниками; 

- за осмотром кожи сотрудников на 

кожвен - заболевания; 

- за осмотром работников кухни на 

гнойничковые заболевания кожи, 

ангины, контакта с инфекционными 

больными дома; 

- за приготовлением рабочих 

дез.растворов для замачивания посуды, 

горшков, белья (во время  карантина) 

по ОКИ; 

- за утренним фильтром детей, за 

изоляцией групп. 

 

по срокам 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

в период 

карантина 

ежедневно 

Ст. м/с 

 

 Ст. м/с 

 

Ст. мед/с 

 

Ст. м/с 

 

Ст. м/с 

 

4 
«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета» 
июль Зав. д\с, 

5 

Состояние условий в группе и на участках 

обеспечивающих охрану  жизни и здоровья 

детей июль 

Завхоз – 

Воронина Р. А. 

Зав. д\с, - 

Степанова В. 

Ф, 

6 

Проведение подвижных и спортивных  игр 

на прогулке (регулярность, направленность, 

знание правил игры детьми, соответствие 

возрасту) 

август 

 

 

Инструктор по 

физкультуре 

Ст. 

воспитатель - 

Юсупова Г. Я 

7 

Планирование работы  в рамках 

образовательных  областей «Безопасность», 

«Здоровье» и «Социализация».  

июнь - 

август 
Ст. воспитатель 

8 
Проведение закаливающих мероприятий, 

учет индивидуальных особенностей детей. 

2 раза  в 

месяц 

 

Ст. мед.  сестра 

   9 

Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность. 

периодиче

ски 

Ст. мед.  сестра 

ст. воспитатель 

10 
Организация питания: витаминизация, 

контроль калорийности пищи. 
август Ст. мед. сестра 

11 

Создание условий для благополучного 

прохождения  адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

июль,авгус

т 

Ст. мед.  сестра 

ст. воспитатель 

12 
Хранение продуктов в летний период 1р 

в месяц 

Ст. мед. сестра 

Зав. д\с, 

13 
Контроль готовности участков к приему 

детей 
ежедневно 

воспитатели 

ст. мед.  сестра 



14 
Контроль  осуществления режима 

проветривания 
регулярно ст. мед.  сестра 

15 

Индивидуальная работа  по закреплению 

лексического минимума по УМК 

Июнь-

август 

Ст воспит Вос-

ли 

Вос.по обуч 

тат.яз – 

Галимова Л. 

И. 

16 

Отражение работы  по УМК  в календарном 

плане 

Июнь 

август 

Ст воспит.Вос-

ли 

Вос.по обуч 

тат.яз 

17 

Использование  УМК в режимных моментах, 

в индивидуальной работе 

Июнь-

август 

Ст восп. Восп-

ли 

Вос по обуч тат 

яз 

18 

Наличие  агитационной  информации для 

родителей 

июнь Ст воспит Вос-

ли 

Вос.по обуч 

тат.яз 

19 

Создание оптимальной среды в группах для  

реализации  УМК   

июнь Ст воспит Вос-

ли 

Вос.по обуч 

тат.яз 

Работа с общественностью 

1. Работа с детской поликлиникой: 

-участковыми педиатрами;  

- узким специалистами.  

Постоянно  Ст. М/С 

2. Участие в совещаниях . Постоянно  Ст. м/с 

Работа с родителями 

1. Беседа перед профпрививкой.  По срокам  ст. мед.  сестра 

2. Беседа о диспансеризации.  VII ст. мед.  сестра 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки  Ответственны

е 

1. 

 

Экскурсия по детскому саду для родителей 

вновь поступающих детей. 

Июль, 

август 

Воспитатели 

мл. гр . 

2. Оформление  родительских уголков и 

наглядной информации на участках и стендах 

регулярно Воспитатели 

групп 

1. Консультации на темы: 

- «Значение закаливания в летне-

оздоровительный период в  укреплении 

здоровья детей»; 

 

 

 VI 

 

 

 

 

 



 

- «Профилактика наркомании и 

табакокурения – Здоровый образ жизни»; 

- «Итоги летне-оздоровительного 

периода, эффективность использования 

закаливающих природных факторов, 

сравнительный анализ заболеваемости 

детей с прошлогодним летним 

периодом»; 

      -    «Здоровый образ жизни»; 

      -    «Режим дня в жаркую погоду»; 

      -     «Клещевой энцефалит»; 

      -     «Геморрагическая лихорадка с 

почечным синдромом» 

 

VI 

 

VIII 

 

 

 

VII 

VII 

VI 

VI 

 

Ст. м/с 

 

 

 

2. Беседы: 

- «Профилактика ОКИ»; 

- «Профилактика отравлений»; 

- «Профилактика геморрагической 

лихорадки» 

 

VI 

VII 

VIII 

Ст. м/с 

 

3. Санбюллетени: 

- «Профилактика травматизма»; 

- «Солнце, воздух и вода  - наши лучшие 

друзья» 

 

VI 

 VII 

 

5. Привлечение родителей к посильному 

участию в благоустройстве групп,  здания и 

территории детского сада. 

Июнь – 

Август 

Заведующая 

Завхов 

 

7. Совместное с родителями спортивное 

развлечение «Веселые старты» для детей 

старших групп 

Август 
Инструктор по 

физ.культуре 

8. Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по 

экологии: «Наши питомцы», «Отдых на 

море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. по 

выбору родителей и детей.  

Июнь – 

Август 

 

Педагоги 

10. Совместное участие родителей на 

национальных татарских праздниках 

(Сабантуй) 

Июнь Творческая 

группа 

11. Консультации для родителей  « Учим 

татарский язык , играя»: 

«Лексический минимум дошкольника по 

УМК»; 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

12. Предложить родителям диски с новыми 

передачами и мультфильмами для обучения 

детей татарскому языку 

Июнь-

август 

воспитатели 



МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п\

п 

Содержание работы Сроки Ответственны

е 

1. Консультации для воспитателей: 

  « Оздоровительная работа в летний период» 

“Җәй – Лето” 

“Сабантуй” 

 

Июнь 

 

Ст. медсестра 

2. Организация и проведение конкурса «Эстетика 

оформления участка»,    
до 1 Июля 

Ст.  

воспитатель 

3. Консультации для воспитателей: 

«  Организация  режима дня с учетом САнПИН  

» 

Июнь Ст. медсестра 

4 «Организация двигательной активности детей в 

летний период»   
Май Педагоги  

5. Консультации для воспитателей: 

«Организацию закаливающих процедур с 

учетом индивидуальных медицинских 

показателей». 

 

Июнь 

 

 

Ст. медсестра 

 

7. Консультации для воспитателей: 

«Тематика и подбор материала праздников и 

досугов к проведению активного отдыха в 

летний период 

Июнь 
Муз 

руководитель 

8. Консультации для воспитателей:  

«Организация с детьми  работы в цветнике и 

огороде» 

июль Галимова Л. И. 

9. Стендовые консультации для педагогов: 

 «Посильный труд дошкольников на 

воздухе», 

 «Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей»   

   «Как вести себя в жару» 

Июнь Ст. воспитатель 

10 Консультации для воспитателей: 

«Организация разных видов игр в летний 

период» 

Июль Ишалина К.Ф. 

11 Практическая консультация: 

  «Оборудование для игр с ветром, водой, 

песком» 

Июнь Саутина В. А. 

12 Выставка в методическом кабинете 

«Методическая и   литература для работы с 

детьми в летний период» 

Июнь 

Ст.  

воспитатель 

 

13 Оформление сайта детского сад  новыми 

материалами в соответствии с современными 

Июнь- 

Август 

Большакова 

Е.Н. 



требованиями    

14  Разработка проекта годового плана на 2017-

2018г. на основе аналитического отчета 

педагогов,  данных      результатов работы  и  

современных концепций образования.  

Август 

Творческ.групп

а 

Ст.воспитатель 

15 Подготовка педагогического совета  на тему: 

«Итоги летней оздоровительной работы».   
Август 

Ст.воспитатель 

 

16 Дополнение материалов в национальных 

уголках групп: 

-картотеки  

-татарская худ.литература 

-диски скаченных мультфильмов, передач и т.д 

июль Ст.воспитатель, 

воспитатели 

18 Обновление информационных стендов с 

материалами УМК, консультаций 

август Ст. воспит, 

восп-ли 

19 Включение в ОД лексического минимума по 

изучаемому проетуУМК 

Июнь-

август 

воспитатели 

20 Включение в календарные планы сюжетных, 

подвижных игр из изучаемого проекта УМК 

Июнь-

август 

воспитатели 

21 консультации на темы:  

- профилактика травматизма; 

- оказание 1-ой мед. помощи при отравлениях 

ядовитыми грибами, ягодами; 

- оказание 1-ой мед. помощи при тепловом и 

солнечном ударах; 

- аллергические реакции на употребление 

ягод и укусы насекомых, пчел; 

 

Июнь-

июль 

 

 

Ст. м/с – 

Зайнуллина Р. 

С. 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1. -  Беседа с детьми во время режимных 

моментов. 

- Словесные игры. 

- Сюжетно - ролевые игры. 

- Творческие игры.  (угощение, «Акбай и 

Мияу» в гостях у ребят). 

- Просмотр мультфильмов на татарском языке.  

-  Повторение песни «Бар матур бакча» 

- Слепим овощи и фрукты, повторяем 

названия. 

- На физкультурных занятиях: 

Счет до 5,до10, игра «Командир» и «Кил 

монда» 

- Сюжетно-ролевая игра «Магазин посуды» 

 

Июнь 

 

 

Июль  

 

Август 

Воспитатель по 

обучению 

детей тат. 

языку 

Галимова Л. И. 

  Провести спортивные праздники «Сабантуй», 

 на воде « В царстве Нептуна»; 

VI 

          VII 

Специалисты, 

воспитатели 

 



1. Организационно-педагогическая работа: 

1. Организация индивидуальной педагогической 

работы с детьми по закреплению словарного 

запаса татарских слов через свободное общение 

со сверстниками и взрослыми; 

2. Педсовет на тему: «Итоги летнего 

оздоровительного периода и задачи на новый 

учебный год». 

План: 

- анализ проделанной работы за лето; 

- утверждение расписания ОД, режима дня, 

перспективных планов по областям 

Образовательной программы ДОУ. 

- утверждение годового плана, перспективных 

планов узких специалистов 

решение педсовета. 

 

в течение 

лета 

 

 

 

25.08 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Заведующий 

Ст.восп-ль 

 

2. Вопросы, выносимые на совещание при 

заведующем: 

- обсуждение выполнения объема ремонтных 

работ; 

- программно-методическое обеспечение 

детского сада; 

- подготовка к августовской конференции; 

- адаптация детей I младших групп; 

- подготовка к новому учебному году; 

- выполнение сметы; 

- организация платных образовательных 

услуг; 

- обсуждение годового плана и программы 

развития детского сада; 

- итоги проведения летнего-оздоровительного 

периода; 

 

 

I н., июнь 

 

II н., июнь 

 

III- IV н., 

июнь 

I н., июль 

II н., июль 

III – IV н., 

июль 

июль 

 

III-IVн., 

август 

 

 

 

 

 

Заведующий 

Ст.медсестра 

3. Административно-хозяйственная работа: 

1. Благоустройство и озеленение  территории. 

2. Обновление песочниц песком во всех 

группах. 

3. Частичный ремонт летнего оборудования на 

участках. 

4. частичный ремонт в группах и на участке по 

усмотрению администрации 

 

 

 

 

в лоп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завхоз  

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


